
 FORMULAIRE À COMPLÉTER S.V.P. 

V
ra
i 

Fa
u
x 

In
d
é
c
is
 

N
e
 s
’a
p
p
liq
u
e
 p
a
s 

  

 
APPRÉCIATION GÉNÉRALE DE VOTRE SESSION YOGA 

Les objectifs du cours et vos objectifs personnels Yoga se sont rejoints au cours de la 
session. 

    

Les exercices proposés vous ont permis d’atteindre une meilleure condition physique 
et un plus grand bien-être. 

    

Les exercices proposés vous ont permis de mieux connaître le fonctionnement du 
corps. 

    

Les exercices proposés correspondaient à votre niveau de condition physique.     

Les exercices proposés vous semblaient parfois au-delà de votre niveau.     

Les exercices proposés vous semblaient parfois en de ça de votre niveau.     

Les ajustements posturaux vous ont semblé bénéfiques et appréciés.     

Votre enseignante répond clairement aux questions des élèves.     

Votre enseignante maîtrise bien sa matière.     

Votre enseignante communique clairement.     

La disponibilité de votre enseignante vous a semblé adéquate.     

L’enseignante fait preuve d’une approche pédagogique correspondant à vos 
attentes. 

    

Le climat et l’ambiance vous ont semblé favorables aux apprentissages.     
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Quelle est votre impression générale de votre Expérience Yoga? 
 
 

 
 

 
Qu’avez-vous le plus apprécié durant votre session ? 

 
  

 
 

 
Qu’avez-vous moins apprécié durant votre session? 

 
 

 
 

 

Vos commentaires et suggestions seraient grandement appréciés. 
 
 

 
 

 
Autorisez-vous que vos commentaires d’appréciation soient publiés, à titre 
promotionnel sur le Web de Pur Prana Espace Yoga? OUI 

 
NON 

 

 
Votre nom : Date : 

 


