
Les classes Espace Yoga 

YOGA DÉCOUVERTE 

Découvrez cette merveilleuse discipline et le studio de Yoga.  Venez vivre l’expérience 

Yoga le temps d’une classe d’une heure et demie. En petit groupe de 8 personnes 

maximum et en présence de nouveaux praticiens exclusivement dans une première 

expérience! Cette classe ne vous coûte que 15$ et vous permettra d’apprivoiser ou de 

confirmer votre choix santé avant de vous inscrire à une session.   

 

Confirmer votre présence en appelant et joignez vous aux autres qui on essayé et aimé 

Espace Yoga. À essayer résolument!! ☺   

 

Appelez ou visitez le www.espaceyoga.ca afin de connaître la prochaine classe Yoga 

Découverte à l’horaire. 

 

Vous avez reçu une promo invitation…1 classe gratuite? 

  Appelez et confirmez votre présence. 

 

NAMASTE!  

 

Devenez Adeptes de ESPACE YOGA…consultez    

 
 


